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NOTRUFE- BEREITSCHAFTSDIENSTE  
DER ÄRZTE & APOTHEKEN
Für alle Notfalldienste gilt an Wochenenden und Feiertagen 
rund um die Uhr, an Werktagen 18.00 - 08.00 Uhr

POLIZEI
Notruf (Überfall, Verkehrsunfall) 110
Polizeiposten Heitersheim 506990

FEUERWEHR 112

Feuerwehrkommandant Markus Karrer 0172/6270378

WICHTIGE TELEFONNUMMERN
Ärztlicher Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):  
von Samstag 8.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr (Anruf ist kostenlos) 116 117
Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Müllheim: 
Anschrift: HELIOS Klinik Müllheim, Heliosweg , 79379 Müllheim 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage    9 - 20 Uhr.

docdirekt: Online-Sprechstunde für gesetzlich Versicherte 116117
Notarzt
Unfallrettungsdienst und Krankentransporte:   112
DRK-Kreisverband Müllheim Rettungswachen Müllheim -  
Bad Krozingen - Kandern
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/12012000
Tierärztlicher Notdienst  0761/72266
Vergiftungs-Info-Zentrale 0761/19240
Verbandswassermeister Michael Schlegel  Tel. 07634/40215  
Notdienst:  Tel. 07634/40251 
Pflegestützpunkt Südlicher Breisgau 07633/8090856
Sozialstation Südlicher Breisgau 07633/12219
Einsatzleitung der Dorfhelferinnenstation: 
Karin Birk 07664-4058069 oder 0176-17612624 
 karin.birk@familienwerk-soelden.de

STÖRUNGSSTELLE
Energieversorgung badenova 
Stördienst Gasversorgung 0800 2 767 767
Strom
Energiedienst Netze GmbH 07623/ 92-1800
Störungsnummer 07623/ 92-1818

BÜRGERMEISTERAMT
Telefon 5617-0
Fax 5617-99
www.ballrechten-dottingen.de
gemeinde@ballrechten-dottingen.de

Tel. 5617-11 Christina Andreano Bürgeramt, Standesamt
 5617-12 Heike Schopferer Sekretariat/Tourist-Info/
   Amtsblatt
 5617-13 Andreas Hilzinger Hauptamt/Bauamt
 5617-14 Patrick Becker Bürgermeister
 5617-15 Carina Langer Kasse
 5617-16 Sara Ardelt Rechnungsamt
 5617- 18 Sabine Schropp Mitarbeiterin 
   Rechnungsamt/
   Steueramt
 5617 -27 Stefanie Brenn Mitarbeiterin
 5617- 28 Susanne Hofmann Bauamt/Flüchtlinge
 5617- 29 Raphaela Grathwol Rechnungsamt

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:  8.00 - 12.00 Uhr
Montag:  14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch:  14.00 – 18.00 Uhr

WERTSTOFFANNAHMETERMINE  
AUF DEM BAU- UND RECYCLINGHOF

Freitags:  17:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Samstags:  09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

NÄCHSTE LEERUNGEN
Restmüll: Freitag, 08.09.2023
Biotonne: Mittwoch, 13.09.2023
Gelber Sack:   Donnerstag, 14.09.2023

ÖFFNUNGSZEITEN DER SCHNITTGUT -  
SAMMELSTELLE SULZBURG

Laufener Straße/Betberger Straße, 79295 Sulzburg 
März bis Oktober:  Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr 
  Samstag: 14:00 - 16:00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Donnerstag, 07.09.2023
Zollmatten-Apotheke, Poststr. 22
Heitersheim, Tel. 07634/510511
 
Freitag, 08.09.2023
Batzenberg Apotheke, Basler Str. 82
Schallstadt, Tel. 07664/60180
Apotheke am Zöllinplatz, Zöllinplatz 4
Badenweiler, Tel. 07632/891576
 
Samstag, 09.09.2023
Malteser-Apotheke, Im Stühlinger 16
Heitersheim, Tel. 07634/2039
Fohmann’sche Apotheke, Eisenbahnstr. 13
Schliengen, Tel. 07635/556
 
Sonntag, 10.09.2023
Hebel-Apotheke, Werderstr. 31a
Müllheim, Tel. 07631/2253
Schneckental-Apotheke, Schwabenmatten 3
Pfaffenweiler, Tel. 07664/600900
 
Montag, 11.09.2023
Katharina-Barbara-Apotheke, Hauptstr. 48
Sulzburg, Tel. 07634/8228
Die Rhein-Apotheke, Schlüsselstr. 4
Neuenburg, Tel. 07631/7710
 
Dienstag, 12.09.2023
Rats-Apotheke, Lammplatz 11
Bad Krozingen, Tel. 07633/3790
 
Mittwoch, 13.09.2023
Hardt-Apotheke, Schwarzwaldstr. 16a
Hartheim, Tel. 07633/13355
Markgrafen-Apotheke, Waldweg 2
Badenweiler, Tel. 07632/376 

IMPRESSUM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Ballrechten-Dottingen

Verantwortlich für den amtlichen und redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Patrick Becker o.V.i.D.

Verantwortlich für die Fraktionsmitteilungen:  
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion

Verantwortlich für die Kirchen- und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweiligen Vereins.  
Für die Veröffentlichung von Vereins- und anderen Mitteilungen wird keine 
Gewähr übernommen.  

Für den Anzeigenteil/Druck und Verlag:  
Primo Verlagsdruck, Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,  
Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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Bundesweiter Warntag -  
Donnerstag den 14. September 2023
An diesem gemeinsamen Aktionstag wollen Bund und Län-
der sowie die teilnehmenden Stadt- und Landkreise und 
Gemeinden wieder gemeinsam ihre Warnmittel erproben.
 
Ziele des bundesweiten Warntages
Der bundesweite Warntag verfolgt auch in diesem Jahr 
zwei Hauptziele: Zum einen die technische Warninfrastruk-
tur einem Stresstest zu unterziehen und zum anderen die 
Bevölkerung über das Thema Warnung und die verschie-
denen Wege, über die die Behörden Warnungen versen-
den, zu informieren.

Test der technischen Warninfrastruktur
Beim Test der technischen Warninfrastruktur sollen die 
Abläufe im Fall einer Warnung mit den beteiligten Akteurin-
nen und Akteuren erprobt werden. Deshalb ist es wichtig, 
dass der Prozess von der Auslösung einer Warnmeldung 
bis hin zu ihrem Empfang durch die Bevölkerung durchge-
spielt und somit auch die Warnmittel selbst erprobt wer-
den. Auf diese Weise können mögliche auftretende Her-
ausforderungen oder Probleme von den Betreibern der 
Warnsysteme
und von den für die Warnmittel Verantwortlichen iden-
tifi ziert und im Nachgang behoben werden. Zweck des 
bundesweiten Warntages ist deshalb ausdrücklich auch, 
Schwachstellen im Warnsystem zu finden, um diese im 
Nachgang zu beseitigen und das System für den Ernstfall 
noch stabiler und eff ektiver zu machen.

Sensibilisierung der Bevölkerung

Neben den technischen Aspekten ist für eine effektive 
Warnung von zentraler Bedeutung, dass die Bevölkerung 
weiß, wie Warnung funktioniert. So ist es zum Beispiel 
wichtig, dass die Menschen die Bedeutung der Sirenensi-
gnale an allen Orten, an denen Sirenen zur Warnung der 
Bevölkerung vorgehalten werden, kennen. Zur Bedeutung 
der Sirenensignale beachten Sie bitte auch die beigefügte 
Anlage zu diesem Schreiben. Je vertrauter die Bürgerinnen 
und Bürger mit dem Thema Warnung der Bevölkerung und 
dessen Akteurinnen und Akteuren sind, umso konkreter 
kann im Ernstfall von ihnen auf eine Warnung reagiert wer-
den. Denn nur wer eine Warnmeldung versteht und auch 
richtig einordnen kann, kann sich richtig verhalten und sich 
und andere bestmöglich schützen.
 
Am bundesweiten Warntag wird ab 11:00 Uhr eine Probe-
warnung in Form eines Warntextes an alle am Modularen 
Warnsystem (kurz: MoWaS) des Bundes angeschlossene 
Warnmultiplikatoren (z. B. Rundfunksender und App-Ser-
ver) geschickt. Die Warnmultiplikatoren versenden die 
Probewarnung zeitversetzt an Warnmittel wie Fernseher, 
Radios und Smartphones. Dort können Sie die Warnung 
dann lesen und/oder hören.Parallel können auf Ebene der 
Länder, in den teilnehmenden Landkreisen und Kommunen 
verfügbare kommunale Warnmittel ausgelöst (z. B. Laut-
sprecherwagen oder Sirenen) werden.

Gegen 11:45 Uhr erfolgt eine Entwarnung über die Warn-
mittel und Endgeräte, über welche zuvor die Warnung ver-
sendet wurde. Über Cell Broadcast wird derzeit noch keine 
Entwarnung versendet. Die Möglichkeit, auch über diesen 
Warnkanal zu entwarnen, wird derzeit u. a. von den Mobil-
funknetzbetreibern geprüft.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Vorgesehen ist die Auslösung folgender Signale:

11.00 Uhr - Bevölkerungswarnung (1-minütiger Heulton)

11.10 Uhr - Feueralarm (1-minütiger Dauerton - 2 x 12 Sek. 
unterbrochen)

11.15 Uhr - Entwarnung (1-minütiger Dauerton) 
 
Rückmeldekanal für die Bevölkerung
Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe hat uns darüber informiert, dass zum Warntag 
2023 wieder ein Rückmeldekanal in Form einer Umfrage 
für die Bevölkerung eingerichtet wird. Für die Bevölkerung 
besteht am 14. September 2023 ab 11:00 Uhr auf der In-
ternetseite www.warntag-umfrage.de die Möglichkeit, an 
einer Umfrage teilzunehmen und eigene Erfahrungen und 
Wahrnehmungen rund um den Warntag 2023 zu teilen.
 
 

Katholische Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit 
HEITERSHEIM und Mitteilungen für  
Ballrechten-Dottingen 
Samstag, 09. September  
18:00 Ballrechten  Sonntagvorabendmesse
 
Sonntag, 10. September 
10:45 Heitersheim Messfeier

1-minütiger Heulton

Bedeutung In dem Gebiet besteht eine unmittelbare Gefahr oder 
diese ist in Kürze zu erwarten.

Handlungsempfehlung
Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien für 
weitere Hinweise.                                                                                                                                                                                                                                                  
Folgen Sie den amtlichen Anweisungen.

1-minütiger Dauerton

Bedeutung Es besteht keine akute Gefahr mehr

Handlungsempfehlung Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien, um 
weitere Hinweise zu erhalten. 

1-minütiger Dauerton                               
(2 x 12 Sek. unterbrochen) 

Bedeutung Alarmierung der Einsatzkräfte der Feuerwehr

Handlungsempfehlung

Nutzen Sie alle möglichen Informationsmedien, um 
weitere Hinweise zu erhalten.                                    
Folgen Sie den amtlichen Anweisungen.                           
Sind Sie selbst und Ihre Nachbarn von Schäden nicht 
betroffen: Bleiben Sie dem Schadensgebiet fern.

Bevölkerungswarnung

Entwarnung

Feueralarm

Integrierte Leitstelle Freiburg - Breisgau Hochschwarzwald 

Sirenensignale und Ihre Bedeutung

MITTEILUNGEN DER KIRCHEN

Kath. Pfarramt 
Seelsorgeeinheit Heitersheim



4 | Mittwoch, 06. September 2023 

Mittwoch, 13. September 
07:30 Ballrechten  Rosenkranz
08:00 Ballrechten  Messfeier
       
Donnerstag, 14. September    
20:00 Heitersheim  Eucharistische Anbetung mit neuen 

Liedern, Musik und Stille (jede/r kann 
kommen und gehen, so wie es gut 
tut)

 
Freitag, 15. September    
17:30 Heitersheim Rosenkranz
18:00 Heitersheim  Messfeier (Jahrtagsmesse für Paul 

Klein)
 
Samstag, 16. September 
18:00 Heitersheim Sonntagvorabendmesse
 
Sonntag, 17. September  
10:00 Buggingen Feierliche Messfeier 
 zum Patrozinium
 
Patrozinium Buggingen
Das Patrozinium unserer Kirche St. Marien in Buggingen 
feiern wir am Sonntag, 17. September 2023 um 10:00 
Uhr mit einem festlichen Gottesdienst. Der Kirchenchor 
Eschbach und die Bergmannskapelle Buggingen und wer-
den den Gottesdienst musikalisch mitgestalten.
Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle Mitfeiernden sehr 
herzlich zu einem Stehempfang vor der Kirche eingeladen.
 
Pfarrfest Heitersheim
Das diesjährige Pfarrfest in Heitersheim beginnt am Sonn-
tag, 24. September 2023 mit dem Erntedankgottes-
dienst um 10:45 Uhr in der Pfarrkirche St. Bartholomäus. 
Anschließend findet das Pfarrfest im Pfarrhof statt. Nä-
here Angaben dazu finden sie im nächsten Amtsblatt, im 
Pfarrblatt oder auf unserer Homepage.
 
Meditativer Tanz im Herbst 2023
Donnerstags von 18:00 – 19:30 Uhr im Pfarrsaal Hei-
tersheim, Johanniterstr. 74 
am 14. September / 12. Oktober / 9. November
Dienstags von 18:00 – 19:30 Uhr im Pfarrsaal Schlien-
gen, Freiburger Str. 4
am 26. September / 24. Oktober / 21. November
Leitung: Monika Zettl
Nähere und jeweils aktuelle Infos sind auf der Homepage 
www.dekanat-breisach-neuenburg.de / Pastorale Fel-
der-Zielgruppen / Frauenseelsorge zu finden. – Bitte schau-
en Sie dort jeweils vor dem Termin nach,  falls wir kurzfris-
tig Veranstaltungen absagen müssen.
Cornelia Reisch, Gemeindereferentin / Dekanatsfrauen-
seelsorgerin
 
Tauftermine
Die Tauftermine der nächsten Monate finden Sie auf unse-
rer Homepage und im Pfarrblatt.
 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Montag  09:00 - 11:00 Uhr    
  15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch ganztägig geschlossen
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr    
  14:00 - 16:00 Uhr
Freitag  09:00 - 11:00 Uhr
Sie erreichen uns unter:
Tel.: 0 76 34 / 55 16 15
kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-heitersheim.de
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de

 
 

Liebe Gemeindeglieder,
jetzt weiß ich gar nicht, worauf ich mich am meisten freue: 
Dass wir uns wiedersehen, dass Helmut Fries uns am Tag 
des Denkmals durch unsere Kirche führt und die Herren 
Hagedorn und Sänger unter das Dach der Kirche, dass Ma-
reike Kaiser, unsere trompetende Posaunenchorleiterin, 
und Zsófia Csákány, unsere brillante Organistin und Pia-
nistin, sich gemeinsam in einem Konzert präsentieren, und 
dass, wer möchte, sich beim Flohmarkt dazu inspirieren 
lassen kann, ein gutes Werk zu tun (der Erlös ist für den För-
derverein St. Cyriak ) und dass der von Gemeindegliedern 
gebackene Kuchen (Beate Jacob nimmt Ihnen den gerne 
ab, Tel: 8100) einlädt zuzugreifen und sich ein wenig zu ver-
schnaufen. Das alles ist doch einfach schön. Gerne lade ich 
Sie dazu ein
 
und grüße Sie herzlich
Ihre Pfarrerin Eva Böhme
 
Wir laden ein: 
Donnerstag, 07.09.2023
10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
19:30 Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Samstag, 09.09.2024
08:30 Flohmarkt Förderverein St. Cyriak bis 17:00
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Sonntag, 10.09.2023
10:00 Gottesdienst Pfrn. E. Böhme 
 Sulzburg / St. Cyriak
11:00 Flohmarkt Förderverein St. Cyriak bis 17:00
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
11:00 offene Kirche
14:30 Kirchenführung mit Herrn H. Fries
15:30 Dachstuhlführung mit Herren A. Hagedorn
 und F. Sänger
17:00 Trompete trifft Orgell
 Konzert zum deutschen Orgeltag mit Mareike 

Kaiser - Trompete und Zsófia Csákány - Orgel, 
Klavier

 Sulzburg / St. Cyriak
 
Montag, 11.09.2023
20:00 Posaunenchor Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Mittwoch, 13.09.2023
08:30 Gesundheitsprophylaxe Eurythmie
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 Ansprechpartner: Fr. A. Wellmann
 
16.00 erster Konfirmandenunterricht im Pfarrgarten 

Sulzburg
 
Donnerstag, 14.09.2023
10:00 Sozialstation Betreuungsgruppe
 Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
19:30 Yoga Sulzburg / Ev. Gemeindehaus
 
Samstag, 16.09.2023
09:00 Schulanfängergottesdienst Pfrn. E. Böhme
   Sulzburg / St. Cyriak
10:30 Schulanfängergottesdienst Pfrn. E. Böhme
 Ballrechten-Dottingen, St. Erasmus
19:00   Abendgottesdienst Pfrn. E. Böhme
   Laufen / Johanneskirche

Evangelische Kirchengemeinde  
St. Cyriak Sulzburg
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Sonntag, 17.09.2023
10:00   Gottesdienst Pfrn. E. Böhme Sulzburg / St. Cyriak
 
Wichtige Hinweise
Unsere Kirchen St. Cyriak in Sulzburg
und St. Ägidius in St. Ilgen sind tagsüber geöffnet.
 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Das Pfarramt ist im September nicht besetzt. Bitte setzen 
Sie sich mit mir in Verbindung, wenn Sie vorbeikommen 
möchten. Danke.
 
Telefon im Pfarrbüro: 07634 / 592179
Homepage: www.evang-sulzburg-laufen.de
E-Mail Pfarramt: st.cyriak.sulzburg@kbz.ekiba.de
E-Mail Pfarrerin Böhme:  eva.boehme@kbz.ekiba.de

Förderverein St. Cyriak e.V. 
Am 9. und 10. September veranstaltet der Förderverein 
St. Cyriak e.V. wieder seinen jährlichen, großen Flohmarkt 
zu Gunsten der Restaurierung und Erhaltung unserer wun-
derbaren Kirche. Im evangelischen Gemeindehaus wird es 
erneut praktische Dinge des Alltags, nette Accessoires, Ku-
rioses und Werthaltiges zu bestaunen und zu kaufen geben. 
Wir laden alle herzlich ein am Samstag 8.30 -17.00 und 
Sonntag 11.00 -16.30 zu stöbern, etwas längst Gesuchtes 
oder Überraschendes zu finden, etwas Unnötiges zu kaufen 
oder einfach nur eine Tasse Kaffee / Tee zu trinken.
 
Am Sonntag 10.09.2023 ist auch der jährliche „Tag des of-
fenen Denkmals“. Dazu wird es in St.Cyriak  Führungen und 
ein Orgelkonzert geben.
Die Kirchenführung beginnt um 14:30 Uhr, die Dachstuhl-
führung um 15:45 Uhr, das Kirchenkonzert um 17:00 Uhr.
 
Kuchenspenden dazu nimmt Beate Jacob (Tel. 07634-
8100) gerne entgegen:
am 09.09.23 ab 08:00 Uhr
am 10.09.23 ab 11:00 Uhr.
 
gez. Waltraud Oberlin
1. Vorsitzende des Fördervereins St. Cyriak Sulzburg.

SCHULNACHRICHTEN
Unterrichtsbeginn nach den Ferien an der 
Johanniterschule Heitersheim Grund-
schule – Werkrealschule – Realschule 
Der Unterricht an der Johanniterschule Heitersheim be-
ginnt für die Klassen 6 – 10 am Montag, 11. September 
2023 um 7.35 Uhr, für die Klassen 2 – 4 um 8.20 Uhr.
Unterrichtsende ist für alle Klassen um 12.00 Uhr. Die 
Busse fahren nach Unterrichtsende. 
Die Einschulungsfeiern und Klasseneinteilung der neuen 
Fünftklässler findet am Dienstag, 12.09.2023, in der Mal-
teserhalle statt. Dazu sind auch die Eltern herzlich einge-
laden. 
Für die Planung der Hausaufgaben erhalten die neuen 
Schüler/innen vom Freundes- bzw. Förderkreis der Johan-
niterschule den schuleigenen Schulplaner geschenkt.
Die Schulanfänger der Grundschule begrüßen wir am Mitt-
woch, 13.09.2023, um 9.00 Uhr in der Malteserhalle Hei-
tersheim.  
D. Lederle  M. Goldschmidt  S. Grießer

Schulleitung

VOLKSHOCHSCHULE

vhs Ballrechten-Dottingen

Das neue VHS-Programm
für September bis Dezember 2023 ist da!
Das ausführliche Programm finden Sie unter:
www.ballrechten-dottingen.de/Gemeindeleben/Volks-
hochschule,und liegt im Rathaus - in gedruckter Form  - für 
Sie aus.
 
KULTUR
 
Vortrag: „Lissabon früher und heute“
Dozentin:  Anne Burgert, Universitätsdozentin für Por-

tugiesisch
Termin: Freitag,  20.10.2023 / 20:00-ca.22:00
Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Entgelt:  8,00 €
 
Lissabon-Exkursion für Kulturinteressierte
Reisedaten: 15.02. - 20.02.2024
Leitung:  Anne Burgert, Universitätsdozentin für Por-

tugiesisch
AUSGEBUCHT!
         
NATUR/UMWELT 
Fledermausführung: Fledermäuse – heimliche Jäger der 
Nacht
Leitung: Ingo Kramer, Dipl. Biologe
Termin: Mittwoch, 14.09.2023 /20:30-ca.22:00
Treffpunkt:  20:30 Uhr am Scheibenfeuerplatz Ballrech-

ten
Entgelt: 5,00 € 
Die Veranstaltung richtet sich an Erwachsene. Bei Regen, 
Gewitter oder starkem Wind fällt die Führung aus.
 
WISSEN IM ALLTAG
 
Vortrag:  Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfü-

gung, Patientenverfügung
Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt
 Fachanwalt für Erbrecht
Termin: Montag, 20.11.2023 /18:30-ca.20:00
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 8,00 €
 
Vortrag: Erben und Vererben
Dozent: Rolf Fidler, Rechtsanwalt
 Fachanwalt für Erbrecht
Termin: Montag, 27.11.2023 /18:30-ca. 20:30
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 8,00 € 
 
KREATIVITÄT
 
Kreatives Arbeiten mit Ton (Erwachsene)
Leitung: Gerda Meier
Beginn: Montag, 25.09.2023 /19:00-20:30
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
       
AUSGEBUCHT!
 
MALEREI  -  Entdecke deine Kreativität
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, verschiedene 
Techniken kennenzulernen und auszuprobieren, z.B.: Zeich-
nen mit Bleistift, Kohle, Rötel- und Pastellkreiden,



6 | Mittwoch, 06. September 2023 

Malen mit Aquarell, Acryl oder Ölfarben.
Leitung: Beate Nowak, freischaffende Malerin
Beginn: Freitag, 22.09.2023 /17:00-19:00 Uhr   
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Dauer: 5x 2h
Entgelt: 68,00 €
Teilnehmende: mind. 5
 
GESUNDHEIT - ENTSPANNUNG
 
Progressiver Muskelentspannung nach Jacobsen  
Dieser Präventionskurs ist von der ZPP nach § 20 SGB V  
zertifiziert und wird von den gesetzlichen Krankenkassen 
bezuschusst.
Leitung: Martina Wieber,Kursleiterin PMR
Beginn: Mittwoch, 20.09.2023 / 18:15-19:15
Dauer: 10 x 1h
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 80,00 €
 
Autogenes Training – nach Prof. Dr. med. J.H. Schultz
Dieser Präventionskurs ist von der ZPP nach § 20 SGB V  
zertifiziert und wird von den gesetzlichen Krankenkassen 
bezuschusst.
Leitung: Martina Wieber,Kursleiterin AT
Beginn: Mittwoch, 20.09.2023 / 19:20-20:20
Dauer: 8x 1h
Ort: Aula Sonnenbergschule
Entgelt: 64,00 €

 
„Ich gönn mir eine Auszeit" 
Entspannungsmethoden zum Schnuppern und Kennen-
lernen
Leitung: Martina Wieber, Entspannungstrainerin
Beginn: Dienstag, Okt./Nov.2023 / Einzeltermin
Ort:  genaue Daten werden noch bekannt gege-

ben
Entgelt: 7,00 € 
 
GESUNDHEIT – BEWEGUNG
 
Vinyasa – Power – YOGA / Kurs 1
Leitung: Birgit Zimmermann, Yogalehrerin
Beginn: Montag, 18.09.2023 / 17:30-19:00
Dauer: 12x 1,5h
Ort: Castellberghalle Ballrechten
Entgelt: 89,00 €
 
Vinyasa – Power – YOGA / Kurs 2
Leitung: Birgit Zimmermann, Yogalehrerin
Beginn: Dienstag, 19.09.2023 /07:30-09:00
Dauer: 12x 1,5h
Ort: Markgräfler Stube (Castellberghalle)
Entgelt: 89,00 €
Ein Wechsel innerhalb der Kurse von Birgit Zimmermann ist 
möglich!
 
FaszienFit 
Leitung: Birgit Zimmermann, Physiotherapeutin
Beginn: Mittwoch, 20.09.2023 / 17:25-18:55
Ort: Castellberghalle Ballrechten
Dauer:  12x 1,5h  
Entgelt: 89,00 €
 
NordicWalking Techniktraining
Leitung: Birgit Zimmermann, NW-Trainerin
Beginn: Dienstag, 19.09.2023 / 09:40-11:40
Dauer: 5x 2h
Treffpunkt: Castellberghalle (Parkplatz)
Entgelt: 65,00 €

Tai-ji quan:
Leitung: Renate Eckert, Iris Fritz, Ursula Seywald
Beginn: Donnerstag, 14.09.2023 / 19:00-20:30
Ort: Aula Sonnenbergschule
Dauer: 8x 1,5h
Entgelt: 56,00 €
 
Medizinisches Qigong
Einfache meditative Bewegungen bringen Sie zur inneren 
Balance und aktivieren Ihre Selbstheilungskräfte. Men-
schen jeden Alters können diese langsamen Bewegungen 
in kurzer Zeit erlernen und anwenden.
Leitung: Eva-Maria Kreis
 Zhineng Qigong Lehrerin und Ausbilderin
Beginn: Donnerstag, 05.10.2023 / 16:15-17:30 Uhr
Ort: Aula Sonnenbergschule
Dauer: 10x 75 Min.
Entgelt: 70,00 €
 
Fitness-Dance
Tanzen, Fitness  und einfach Spaß haben am Bewegen (für 
Erwachsene und Jugendliche)
Leitung: Stefanie Lupberger
Beginn: Dienstag, 12.09./26.09./17.10./24.10./07.11.
 und 14.11.2023 / 18:30-19:30
Ort: Aula Sonnenbergschule
Dauer: 6x 1h
Entgelt: 32,00 € 
 
Tanzkreis für Paare
Leitung: Haidee Zunker
Beginn: Freitag, 29.09.2023 / 19:00-20:30
Ort: Aula  Sonnenbergschule
Dauer: 10x 1,5h
Gebühr: 99,00 €/Person
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr direkt an die Kurslei-
terin!
 
Pilates/Bodyforming/Stretching - Präsenz+Online
Leitung: Annette Winterhalter, Trainerin für
       
Pilates/Fitness/Gesundheitssport
Stretching Mo 11.09./19:15-20:15/12x/55€ Online
Bodyf.1 Mo 11.09./08:30-09:30/12x/52€ Präsenz
Bodyf. 2   Fr 15.09./09:00-10:00/12x/52€ Online
Pilates 2  Di 12.09./17:30-18:30/12x/52€ Hybrid
Pilates 3  Di 12.09./18:40-19:40/12x/52€ Hybrid
Pilates 4  Mi 13.09./19:00-20:00/12x/52€ Präsenz
Pilates 5  Mi 13.09./08:30-09:30/12x/52€ Präsenz
Pilates 60+  Mi  13.09./09:30-10:30/12x/52€ Präsenz

Flex-Angebot für alle Pilates/Stretching/Bodyforming-
kurse: 
Flex A: Alle Online-Kurse ganz flexibel 120 €
Flex B: Ein fester Präsenzkurs+alle Online-Kurse 130 €
 
KINDER – VHS
 
Arbeiten mit Ton für Kinder 1. - 4. Klasse
Leitung: Gerda Meier
Beginn: Mittwoch, 04.10.2023/15:30-17:00
Ort: Werkraum Sonnenbergschule
Dauer: 4 x 1,5h
Gebühr: 28,00 €   plus Materialkosten
 
Eltern-Kind-Turnen  (für Kinder 1,5 – 3 Jahre)
Leitung: Saskia Flamm
Beginn: Montag, 18.09.2023/16:30-17:30
Ort: Castellberghalle
Dauer: 10x 1h
Entgelt: 32,00 € / Geschwisterkinder 16,00 €
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Volkshochschule Ballrechten-Dottingen 
Leiterin: Annette Winterhalter •Hohlenweg 16 •79282 Ballrechten-Dottingen•Mail: vhs@ballrechten-dottingen.de •Fon: 07634-3500173 

 

Einzugsermächtigung 
Ich ermächtige die Gemeinde Ballrechten-Dottingen widerruflich, Zahlungen für die Teilnahme an 
Veranstaltungen der VHS Ballrechten-Dottingen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto 
einzuziehen.    

D E                     
 

 
Name des Kreditinstituts:       ………………………………………………………………………………………. 
 
Name des Kontoinhabers:       ………………………………………………………………………………………. 
 
Ohne Angabe einer Bankverbindung erhalten Sie automatisch eine Rechnung, welche innerhalb der Zahlungsfrist zu überweisen ist. 

Anmeldung           Volkshochschule Ballrechten-Dottingen 
 
Bitte schicken Sie uns Ihre Anmeldung bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn per E-Mail oder 
Post zu:  E-Mail: vhs@ballrechten-dottingen.de    

Postanschrift: VHS Ballrechten-Dottingen•Hohlenweg 16 •79282 Ballrechten-Dottingen   
                   
Nachname  ……………………………………….................................Vorname …………………………………………………………….… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(bei Minderjährigen bitte auch Name des Erziehungsberechtigten) 
 
Straße, Nummer……………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 
PLZ, Ort ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
E-Mail …………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….………. 
 
Telefon  ……………………………………………………………………………….       Alter (Angabe freiwillig) ………………………………… 
 
  

Genaue Kursbezeichnung Name Kursleiter*in (Wird von VHS ausgefüllt.) 
   Entgelt 

1.      
2.      
3.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum:  ………………………………………………………………………………...……………………………………………………. 
 
Unterschrift:  _______________________________________________________________________  
 
Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die VHS Ballrechten-Dottingen meine Kontaktdaten zum Zwecke der Anmeldung und Kommunikation 
speichern und verarbeiten darf und ich die Datenschutzerklärung (siehe unten) gelesen habe. 
Gleichzeitig bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass ich die gesundheitlichen Voraussetzungn erfülle, um an den Bewegungskursen teilzunehmen. 
            
Datenschutzerklärung  
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Das Geburtsdatum erheben wir für einzelne Kurse (Bsp. Kinderkurse wegen der Altersbegrenzung). Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und Ihrer E-Mail-
Adresse sind freiwillig und erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wir geben Ihren Namen, Geburtsdatum (wenn für den Kurs erforderlich) 
und – soweit angegeben – Telefonnummer und E-Mail-Adresse an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen. 
Die von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor 
Verlust und Missbrauch zu schützen. So werden Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die der Öffentlichkeit nicht zugänglich ist. Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per 
E-Mail keine vollständige Vertraulichkeit und Datensicherheit gewährleistet ist. Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In 
diesem Fall werden diese Daten bis zu zehn Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung gesperrt. Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft darüber zu erhalten, 
welche Daten über Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt Datenschutzbeauftragte: Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:  
hauptamt@ballrechten-dottingen.de, Tel. 07634/5617-13. 
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Mädchen-Turnen
Spielerisches Heranführen an das Geräteturnen
-für Mächen im Grundschulalter-
Leitung:  Kiefer
Beginn: Freitag, 22.09.2023/17:00-18:00
Ort: Castellberghalle
Dauer: 10x 1h
Entgelt: 42,00 €
 
Wichtig:
•	 Bitte nutzen Sie bei Neu-Anmeldungen das Anmeldefor-

mular.
•	 Bei fortlaufenden Kursen ist eine Anmeldung per Mail 

ausreichend.
 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an:
mailto: vhs@ballrechten-dottingen.de  
fon:  07634 – 3500173
Annette Winterhalter
Leiter VHS

PARTEIEN

Herzliche Einladung 
zum Bürger:innen-
stammtisch

Die Freie Wählergemeinschaft Ballrechten-Dottingen lädt 
Sie ganz herzlich zum Bürger:innenstammtisch am
 
Montag, dem 18. September 2023 um 20:00 Uhr 
im Gasthaus „Engel“ ein.
 
An diesem Abend dürfen wir Herrn Bürgermeister Patrick 
Becker begrüßen. Er wird über die aktuellen Themen der 
Gemeinde berichten.
Im Anschluss besteht Gelegenheit zur Diskussion.
 
Ich freue mich auf einen informativen und diskussionsfreu-
digen Abend und lade alle interessierten Bürger:innen zu 
dieser Veranstaltung ein.
 
Herzliche Grüße
Barbara Burgert
1. Vorsitzende

AUS DER WINZERSCHAFT
YOUNG WINES  
GERMANY
So schmeckt der Jahrgang 2022!
Die Leistungsschau YOUNG WINES 
GERMANY der DLG fand in diesem 
Jahr zum vierten Mal statt und ent-
wickelt sich zu einem Trendbaro-
meter für die zu erwartenden Qua-
litäten des neuen Jahrgangs.
Mit unserem Qualitäts-Check bli-
cken wir früh in die Weinkeller deut-

scher Winzer, um zu sehen, auf welche Qualitäten sich 
Handel und Verbraucher freuen können“, beschreibt Sarah 
Stirl, Projektleiterin in der DLG-TestService GmbH, das 
Format YOUNG WINES GERMANY (YWG) als Trendbaro-
meter. „Die empfohlenen Betriebe beweisen, dass sie den 
Jahrgang 2022 mit überzeugenden Weinen bereichern.“ 
Insbesondere 27 Weingüter und Winzergenossenschaften 

aus den deutschen Anbaugebieten haben in diesem Jahr 
die Experten-Jury mit ihren jungen Wein-Qualitäten über-
zeugen können und dürfen sich zu den Gewinner Betrie-
ben von YOUN WINES GERMANY 2022 zählen.
Als einziger Badischer Weinbaubetrieb, darf sich das Wein-
gut Kiefer-Seufert zu den Gewinnerbetrieben zählen.

erfolgreich teilgenommen

2022

hat bei

Weingut Kiefer-Seufert Philipp Kiefer

Gau Bickelheim den, 

Standortleitung

17.05.2023

Kostenfreie Rücknahme von Pflanzen-
schutz-Verpackungen (PAMIRA) 
Verpackungen von Pflanzenschutzmitteln, Spritzenreini-
gern und Flüssigdüngern werden jetzt wieder gebühren-
frei an den Sammelstellen des Rücknahmesystems PA-
MIRA zurückgenommen. Die gemeinsame Initiative von 
Herstellern und Handel, die flächendeckend in Deutsch-
land durchgeführt wird, sorgt für die kontrollierte und si-
chere Verwertung der Behälter.
 
Die Sammelstelle bei
Fliegauf GmbH, Niederlassung Müllheim, Agrar-Ener-
gie-Logistik
Unterer Brühl 4, 79379 Müllheim, Tel. 07631/93634-0
ist am 19.+ 20.09.2022 in der Zeit von 8.00-12.00 und 
13.30-17.00 Uhr geöffnet.
     
Zurückgenommen werden Pflanzenschutz-Kanister aus 
Kunststoff und Metall, die restlos entleert, gespült und 
trocken sein müssen. Die Verschlüsse sind getrennt abzu-
geben. Behälter über 60 Liter müssen durchtrennt sein. 
Die Sauberkeit der Verpackungen wird bei der Annahme 
kontrolliert.

Über die ordnungsgemäße Rückgabe erhält der Anlieferer 
eine Bestätigung
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Sportverein Rot-Weiss

SVBD 2 – FC Neuenburg 1:6
Am Ende hatte unser Förderteam, der personell stark ge-
handicapt war, keine Chance gegen den Aufstiegsfavo-
riten. In der ersten Halbezeit bot man aber den Gästen 
stark Paroli und erzielte nach deren Führung das 1:1 durch 
Nicolai Zeller und hatte zwei dicke Möglichkeiten zur Füh-
rung, die aber dann den Gästen vor der Pause gelang. Nach 
der Pause erhöhte Neuenburg schnell auf 3:1. In der Folge 
musste unser Team dann noch drei weitere Gegentore hin-
nehmen.

FC Waldkirch – SVBD 4:0
Auch unsere Erste war gegen den langjährigen Verbands-
ligisten und Aufstiegsfavorit am Ende chancenlos. Bester 
Spieler in unseren Reihen war Torhüter Kai Vogler, der das 
0:0 zur Pause festhielt. Kurz nach dem Seitenwechsel kas-
sierte unsere Mannschaft das 1:0. Das 2:0 in der 67. Minu-
te dann die Vorentscheidung. Unsere Mannschaft musste 
dann in den Schlussminuten noch zwei weitere Gegentore 
zum 4:0 Endstand hinnehmen.

Vorschau:
Samstag, 9. September 2023
SVBD – SC Wyhl 16.00 Uhr
Spvgg. Buggingen 2 – SVBD 3 16.00 Uhr
Spvgg. Buggingen – SVBD 2 18.00 Uhr
 
Fußballgenuss für die Erfahrenen: 
Schnuppertraining Ü35
Jeden Mittwoch versammeln sich die "Legenden" des SV 
Rot-Weiß Ballrechten-Dottingen um 19:30 Uhr auf dem 
Spielfeld, um ihre Fußballleidenschaft auszuleben. Ge-
genwärtig sehnen wir uns nach weiteren Mitspielern, um 
unser elegantes Kurzpassspiel in seiner ganzen Pracht auf 
dem Rasen zu zelebrieren. Wenn du also über 35 bist und 
du die Freude am Fußballspiel (ungeachtet deines Kön-
nens) teilst, dann freuen wir uns auf deinen Besuch. Im 
Anschluss an das Spiel verlagern wir den Treffpunkt stets 
in unser Clubheim, wo wir beim ersten Zusammentreffen 
gerne deine Getränke übernehmen möchten. Also, zögere 
nicht: Schnapp dir deine Fußballschuhe und komm ohne 
Verpflichtungen nächsten Mittwoch um 19:30 Uhr zum 
Sportplatz nach Dottingen.

Schwarzwaldverein Sulzbachtal

Rundwanderung im Zastlertal
Sonntag, 10.09.23
Wanderung: Glaserhansenhof - Hinterwaldkopf und zurück
Wanderzeit:  ca. 4,5 Stunden,
Wegstrecke: ca. 12 km
Treffpunkt:   Sulzburg, Marktplatz 8.45 Uhr
mit PKW Fahrgemeinschaft   
Rucksackvesper erforderlich
gutes Schuhwerk erforderlich  
Führung: Martin Straub
Anmeldung bei Herta Fafara  Tel 07634 8677    
 
MTB–Tour 
Kohlerhof Tour mit Einkehr
Sonntag, 17.09.23
Treffpunkt: Sulzburg, Marktplatz 10.00 Uhr

VEREINE
Rückkehr: ca. 15.00 Uhr Abschluss am Weinbrunnen 
Wegstrecke: ca. 42 km, 800 Hm,
Route wird vor Veranstaltung noch bekanntgegeben.
Kondition: 2/4, Fahrtechnik 3/4
Mitzubringen: funktionstüchtiges MTB, Helm + Handschu-
he, 
gefüllte Radflasche, Geld, geeignete Kleidung
weitere Infos:  julianriesterer@online.de   oder
per Handy: 0176 70992528 
 
Gäste sind herzlich willkommen!
 
Aktuelle Hinweise und Änderungen sind auf unserer 
Homepageunter www.schwarzwaldverein-sulzbachtal.
de ersichtlich. 
 

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT
 
Veranstaltungen des Forums ernähren, 
bewegen, bilden im September 
B(r)eikost für Babys und Erntedankaktion 
Nach vier bis sechs Monaten Muttermilch und Säuglings-
milchnahrung wird es Zeit für "B(r)eikost". Wann Babys 
bereit dafür sind, was es auf den Löffel gibt und was sonst 
alles wichtig ist, erfahren die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in einem Online-Vortrag am Mittwoch, den 20. Sep-
tember von 19:30 bis 21:00 Uhr. Die BeKi-Referentin Bar-
bara Braun beantwortet dabei natürlich auch alle Fragen 
zum Thema. Eine Anmeldung für das Onlineseminar ist bis 
zum 13. September unter der Adresse www.forum-ebb.de 
bei den Veranstaltungen möglich. 
 
Zudem bietet das Forum ernähren bewegen bilden in Ko-
operation mit der Bio-Musterregion Freiburg und dem 
Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Hochburg im Sep-
tember eine Erntedankaktion an.
 
Dazu gehört eine Betriebsführung in der Adler Mühle in 
Bahlingen. Am Donnerstag, den 21. September von 10:30 
bis 12:00 Uhr erfahren die Teilnehmenden wie die Technik 
einer mit Wasserkraft angetriebenen Mühle funktioniert. 
Es wird der komplexe Mahlprozess einer heutigen Mühle, 
von der Vermahlung regionalen Getreides zu den verschie-
denen Mehltypen, über die Abfüllung bis zum Verkauf ge-
zeigt. Anschließend kann man sich im Verkaufsraum am 
vielfältigen Angebot erfreuen. Der Teilnahmebeitrag an 
der Betriebsführung beträgt zehn Euro.
 
Am 26. September von 17:30 Uhr bis 21:00 Uhr folgt dann 
ein Backworkshop am Landwirtschaftlichen Bildungszen-
trum Emmendingen Hochburg. Hier werden die Grund-
kenntnisse vom Brotbacken mit Hefe vermittelt. Gemein-
sam gebacken werden Baguette, Bauernbrot und süße 
Brezeln, die am Ende mit nach Hause genommen werden. 
Während das Brot geht, werden in gemütlicher Runde 
Foccacia, pikante Hefeschnecken und Dinkelbaguette ver-
kostetet. Die Teilnahmegebühr für den Backworkshop be-
trägt 15 Euro.
 
Informationen und Anmeldung erfolgen über die Home-
page der Bio-Musterregion unter der Adresse https://
www.biomusterregionen-bw.de/,Lde/Startseite/Termine.
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„Am 10.09.2023 ist wieder der jährliche 
„Tag des offenen Denkmals“. 
Der Förderverein der evangelischen  Kirchengemeinde St. 
Cyriak Sulzburg bietet zu diesem Anlass Kirchenführungen 
in der Kirche St. Cyriak und eine Dachstuhlführung an.  Im 
Anschluss findet ein Kirchenkonzert statt.

Die Kirchenführung beginnt um 14:30 Uhr.
Die Dachstuhlführung beginnt um 15:45 Uhr. 
Das Kirchenkonzert beginnt um 17:00 Uhr.
Im Ausschank des evangelischen Gemeindehauses sind 
Getränke und Kaffee und Kuchen.
 
Kuchenspenden dazu nimmt Beate Jacob (Tel. 07634-
8100) gerne entgegen:
am 08.09.23 ab 15:00 Uhr
am 09.09.23 ab 08:00 Uhr“.
 
gez. Heijo Werfl,
Schriftführer des Fördervereins St. Cyriak Sulzburg.

NATUR- UND KLOSTERKONZERT
Die barocke Klosteranlage St. Trudpert steht im Mittel-
punkt eines ganz besonderen Konzertnachmittages am 
Sonntag, 10. September 2023 in Münstertal. Unter der 
kundigen Führung des Münstertäler Kunstexperten Arno 
Herbener werden die Konzertbesuchenden bei einem 
Spaziergang um und durch die Klosteranlage St. Trudpert 
die Besonderheiten und Schätze des Klosters und seiner 
unmittelbaren Umgebung kennenlernen. Bezirkskantorin 
Karin Karle spielt an insgesamt vier Orgeln der Pfarrkirche, 
der unteren Kirche im Kloster und der Trudpertskapelle. 
Das Spaziergang-Konzert beginnt um 14 Uhr in der Trud-
pertkapelle und endet mit einem Abschlusskonzert um 17 
Uhr in der Pfarrkirche St. Trudpert. Karten sind erhältlich 
bei allen reservix-Vorverkaufstellen und unter www.reser-
vix.de sowie an der Abendkasse. 12 €, erm. 10 €.

Mediensprechstunde am 20. September 
im Rotkreuzhaus Bad Krozingen
Medien unserer Zeit – digital von 0 – 99 Jahren 
Am Mittwoch, 20. September, organisieren die Mediathek 
und der Fachbereich Generation & Integration der Stadt 
Bad Krozingen in Kooperation mit der Servicestelle Seni-
orenarbeit des DRK-Kreisverbandes Müllheim e.V. wieder 
eine Mediensprechstunde in der Mediathek Bad Krozingen 
(Bahnhofstraße 3b. Hierbei erhalten interessierte Seni-
or:innen von ehrenamtlichen Digitallotsen Unterstützung 

AUS DER NACHBARSCHAFT
und Anleitung bei der Nutzung von Smartphone, Tablet 
oder Laptop. Die Organisatoren setzen dabei auf ein Kon-
zept mit einer 1-zu-1-Betreuung mit jeweils einer „Sprech-
stunde“ von 45 Minuten pro teilnehmendem Senior. Je 
Nachmittag werden zwei Sprechstunden für jeweils ca. 
fünf Teilnehmer angeboten (15 bis 15.45 Uhr und 16 bis 
16.45 Uhr). Die Mediensprechstunde findet in der Regel 
immer 14-tägig am Mittwochnachmittag in der Mediathek 
Bad Krozingen statt. Um eine Anmeldung über die Service-
zentrale des DRK-Kreisverbandes, Tel. 07631/1805-0, oder 
via E-Mail an servicestelle@drk-muellheim.de wird aus-
drücklich gebeten.
 

Weiterbildung nach der Ausbildung
Zukunft in der Tasche?! 
Am Donnerstag, 28. September, informieren Jennifer 
Wehrle und Julia Brandt über Weiterbildungsmöglich-
keiten nach der Ausbildung. Die Veranstaltung beginnt 
um 14 Uhr im Berufsinformationszentrum der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77 (Raum A007), und 
dauert rund zwei Stunden. Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung zur Teilnahme unter www.eveeno.com/weiterbil-
dung-nach-ausbildung erforderlich. 
Der Vortrag informiert über verschiedenste Qualifizie-
rungsmöglichkeiten bei der Weiterbildung, insbesondere 
in kaufmännischen Berufen. Weitere Themen: Studium 
ohne Abitur, Fördermöglichkeiten für Beschäftigte (Be-
schäftigtenqualifizierung, Aufstiegs-BAföG), Erwerbslose 
(Förderung der beruflichen Weiterbildung) und Studieren-
de (BAföG, Stipendien).
 
Jennifer Wehrle und Julia Brand sind „Berufsberaterinnen 
im Erwerbsleben“. Sie begleiten Menschen während ihres 
Erwerbslebens bei ihrer Berufswegeplanung. Mit Informa-
tionen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller Unterstützung 
richten sie sich in erster Linie an Beschäftigte und Wieder-
einsteigende.
 
Die Veranstaltung ist Teil der von Andrea Klimak organisier-
ten Vortragsreihe BiZ & Donna. Als Beauftragte für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur für 
Arbeit Freiburg in übergeordneten Fragen der Frauenför-
derung, der Gleichstellung von Frauen und Männern am 
Arbeitsmarkt und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Tauschring
Herzliche Einladung zum nächsten Tauschring-Tref-
fen am Montag, den 11. September ab 19 uhr in unserem 
Tauschring-Raum im Falkenstein 11, 79219 Staufen.geldlos 
– nachhaltig – umweltfreundlich – sozial – für alle. Mehr auf 
www.tauschring-muenstertal-staufen.de oder persönlich: 
Elisabeth Renkl 07636 787832 und Günther Winterhalder 
07633 50871

Ende des 
redaktionellen 
Teils



Die Fachklinik Münstertal führt Präventions- und Rehabilitations- 
maßnahmen für Eltern, Kinder und Jugendliche mit und ohne  
Behinderung durch. 
Unser Team sorgt täglich dafür, dass sich Kinder und Jugendliche in 
unserer Fachklinik wohlfühlen und Spaß haben.

Sie suchen einen abwechslungsreichen, interessanten Arbeitsplatz?  
Sie arbeiten gerne mit Kindern und Jugendlichen?

Wir suchen pädagogische Fachkräfte in VZ und TZ
im U-3 Bereich.
Bewerbung gerne an:

Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe 
Eltern-Kind-Fachklink Münstertal 
Frau S. Schopferer
Albert-Hugard-Str. 34, 
79219 Staufen im Breisgau

Tel. 07633-80070

oder an: s.schopferer@ak-familienhilfe.de

Stellenprofile und Infos finden Sie auf unserer Homepage: 
www.ak-familienhilfe.de

Vinyasa Yoga  in Heitersheim - neuer Kursbeginn
Den Körper kräftigen und dehnen, dynamische Abfolgen kombiniert 
mit länger gehaltenen Übungen, Kontakt zum Atem bekommen, die 
Gedanken ganz auf das Hier und Jetzt fokussieren und den Alltag  
hinter sich lassen – das ist Yoga. 

Neuer Kursbeginn im September   
Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
donnerstags 8.15 Uhr und 9.45 Uhr 
Anmeldung und weitere Informationen 
Yvonne Hirtz, 07633-9240146 und 
www.yogazeiten.com 

SUCHEN: HAUS MIT GARTEN
Kleine, solvente, einheimische Familie sucht wegen  

Eigenbedarfskündigung ein neues, schönes Zuhause 
in Dottingen oder Umgebung. 

Bitte melden: Tel. 0179 / 5930 665

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben bahn - be - be - bens - dail - di - faehr - 
fe - fen - for - frisch - fuenf - ge - ge - ge - geist - gold -
grund - grup - hoch - in - ju - ka - kalt - koer - le - le - 
le - ma - mark - me - mue - ne - on - pa - pe - per - pflicht -
ra - rei - reit - renz - scha - schein - schul - se - sel - ser -
speer - start - stueck - te - ti - ti - tig - tor - trans -
trans - ve - was - weg - wer - wich - wusst sind 18 Wör-
ter zu bilden, deren dritte und zehnte Buchstaben, je-
weils von unten nach oben gelesen, ein Zitat von Sarah 
Kuttner ergeben.

1. Altersstufe

2. leichtathletische Disziplin

3. olympische Auszeichnung

4. eine Süßspeise

5. aufbruchsfertig

6. Archipel

7. Quellwesen im Märchen

8. Durchsichtigkeit

9. die Rechtsprechung

10. eh. kleinste dt. Banknote

11. sehr notwendig

12. umgrenztes Stück Land

13. Spannungswandler

14. gewissenhaft

15. Partner

16. Gleisanlage

17. Abitur

18. Nahrungsmittel

Lösung: 1. Generation, 2. Speerwerfen, 3. Goldmedaille, 4. Kaltschale, 
5. startbereit, 6. Inselgruppe, 7. Wassergeist, 8. Transparenz, 9. Judikative, 
10. Fuenfmarkschein, 11. lebenswichtig, 12. Grundstueck, 13. Transformator, 
14. pfl ichtbewusst, 15. Weggefaehrte, 16. Bahnkoerper, 17. Hochschulreife, 
18. Frischgemuese – „Ich glaube, dass alle nur erwachsen spielen.“
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PRIMO-RÄTSELSPASS

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem
Ihre Anzeige und berechnen Sie direkt den Preis.

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11

 anzeigen@primo-stockach.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
1. FISCHNUGGETS:
 Seelachsfi let in 3 cm breite Stücke schneiden und 
mit Salz, Pfeffer und 1 Spritzer Himbeeressig würzen. 
Sesam und Cornfl akes mischen, die Eier aufschla-
gen und mit 2 EL Wasser verrühren. Die Fischstücke 
in Mehl, Ei und der Cornfl akes-Mischung panieren, 
dann in einer tiefen Pfanne mit dem Öl bei mittlerer 
Hitze auf beiden Seiten knusprig braten.

2. MINZE-ERBSEN-DIP: 
Erbsen (ob roh/frisch oder tiefgekühlt) in ein hohes 
Gefäß füllen. Minze abbrausen, trocken schütteln, 
die Blättchen abzupfen und zu den Erbsen geben. 
Ziegenfrischkäse und Zitronensaft hinzufügen. Alles 
mit dem Pürierstab mixen, alternativ in der Küchen-
maschine zerkleinern. Mit weiterem Zitronensaft, 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Den Dip 15 Min. in den Kühlschrank stellen oder 
gleich servieren. 

3. RAGOUT VON BOHNEN, TOMATEN, LAUCH 
UND MÖHREN: 
Bohnen putzen und in kochendem Salzwasser 10-20 
Minuten bei schwacher Hitze bissfest garen. Die 
Tomaten waschen und in grobe Stücke schneiden. 
Zwiebeln schälen und in Ringe schneiden, diese 
dann halbieren. Lauch putzen und in Ringe schnei-
den. Möhren schälen und in Scheiben hobeln. Öl in 
einer Pfanne erhitzen. Den Knoblauch schälen und 
durch eine Presse ins heiße Öl drücken. Zwiebeln, 
Lauch und Möhren dazugeben, 10 Min. dünsten. Mit 
dem Wein ablöschen und Tomaten untermischen. 
Mit Thymian, Salz und Pfeffer würzen. Ca. 8 Minu-
ten auf kleiner Flamme köcheln lassen. Dann Boh-
nen, Petersilie und Basilikum unterrühren, weitere 5 
Min. köcheln lassen und servieren.
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FISCHNUGGETS MIT MINZE-ERBSEN-FRISCHKÄSE-DIP 

UND TOSKANISCHEM RAGOUT VON BOHNEN, 
TOMATEN, LAUCH UND MÖHREN 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
FISCHNUGGETS
600 g Seelachsfi let, ohne 
Gräten, ohne Haut 
¼ TL Steinsalz
1 Spritzer Himbeeressig
1 Prise Pfeffer, gemahlen
100 g Cornfl akes
20 g Sesamsamen
2 Eier
50 g Mehl
200 ml Sonnenblumenöl 
zum Braten 

2. MINZE-ERBSEN- 
FRISCHKÄSE-DIP
4 handvoll frische Erbsen
(alternativ: TK-Erbsen)
2 Stängel Minze
4 EL Ziegenfrischkäse
1 Zitrone (davon der Saft)
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

3. RAGOUT VON 
BOHNEN, TOMATEN, 
LAUCH UND MÖHREN
600 g Brechbohnen
5 Tomaten
2 Zwiebeln
2 Stangen Lauch
300 g Möhren
Sonnenblumenöl zum 
Anbraten
2 Knoblauchzehen
50 ml trockenen 
Weißwein
1 EL Thymianblättchen
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
1 EL frisch gehackte 
Petersilie
1 EL frisch gehacktes 
Basilikum

Tipps & Tricks
Frische Grüne Bohnen immer gleich 

verarbeiten. Ist dies nicht möglich, dann ab 

damit ins Gemüsefach des Kühlschranks. In ein 

feuchtes Tuch eingewickelt, halten sie sich dort 

2 bis 4 Tage. Sind die Tomaten gut ausgereift und 

schon etwas weich, kann man sie zerkleinern und 

pürieren. Tomatenpüree ist eine gute Grundlage 

für z. B. Suppen, Soßen, Pizza, Lasagne. Erbsen 

kann man nicht lange aufbewahren, denn die 

Früchte reifen nach und der enthaltene 

Zucker verwandelt sich in Stärke. 

Dann schmecken sie nicht mehr.



Wir suchen eine:

Hauswirtschaftsleitung (m/w/d) in Vollzeit.

Bei uns erhalten Sie Freiraum und haben ein starkes Team  
hinter sich. Helfen Sie uns, ein Lächeln auf das Gesicht  
unserer Patienten zu zaubern.

Senden Sie Ihre Bewerbung an:
Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe
Fachklinik Münstertal  
Frau Ruth Bumen
Albert-Hugard-Str. 34  |  79219 Staufen
oder per Mail an muenstertal@ak-familienhilfe.de

Stellenprofile und Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.ak-familienhilfe.de

Für Fragen zur Bewerbung sind wir unter folgender Nummer zu 
 erreichen: Tel.: 07633-8007-161

Wir suchen ab sofort für unsere Hauswirtschaft  
fleißige Bienen (w/m/d) in VZ/ TZ/ oder als Ferienjobber. 

Es erwartet Sie eine Tätigkeit in der Wäscherei und  
Hausreinigung, in einem tollen Team.

Senden Sie gerne Ihre Bewerbung an:

Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe 
Fachklinik Münstertal 
Albert-Hugard-Str. 34, 79219 Staufen
oder per Mail an muenstertal@ak-familienhilfe.de

Stellenprofile und Infos finden Sie auf unserer Homepage: 
www.ak-familienhilfe.de
Für Fragen zur Bewerbung sind wir unter folgender Nummer zu 
erreichen:  Tel.: 07633-8007-161

Teilzeit im Verkauf in Bad Krozingen (w/m/d)
Wenn Du Spaß an Mode hast und gerne im Team 
arbeitest, freuen wir uns über deine Bewerbung.
Postfach 626   79006 Freiburg   bewerbung@fuchs.sc



4 + 2 = 6 ANZEIGEN
ODER 3 + 1 = 4 ANZEIGEN
Unsere Aktion* ist vom 11.09.23 (KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

22
UNSERE BELIEBTESTE 

AKTION IST WIEDER DA.



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

39 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 19.09.2023

41 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 02.10.2023

41 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 04.10.2023

41 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 04.10.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER 
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Am Samstag, 16.9.2023 
von 10.30 -17 Uhr im Martinsheim,

  Auf dem Rempart 12A, 79219 Staufen 

Tel. 01783850816. 

Großer Ankauf von Kunst, Schmuck, Gold,
Uhren, Pelze, Teppiche im Martinsheim,
Zahlen Höchstpreise! Experten vor Ort

bieten auch eine kostenfreie Wertschätzung

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag 8.30 - 12.00 14.30 - 18.00
Mittwoch 8.30 - 12.00 nachmittags geschlossen
Samstag geschlossen

Hof 46
79244 Münstertal 
Tel. 07636 / 1492

www.elektro-joos.de
Installations- und Gebäudetechnik | Telekommunikation 

SAT-Technik | Photovoltaik | Wärmepumpen

Fachgeschäft für moderne Elektrogeräte 
und Unterhaltungselektronik

 – Auswahl – Beratung – Liefer- u. Einbauservice – 

AKTUELL:
Seit Montag, den 4. September 2023  
sind wir für Sie wieder zu unseren üblichen Geschäftszeiten da.

Inh. Francesca De Francesco
Albert-Hugard-Str. 1

79219 Staufen im Breisgau
Tel.: +49 (0) 7633 9530-0
www.Sonne-Staufen.de

Lieferservice in Staufen, Grunern und Ballrechten-Dottingen
ab Bestellwert von 20,- € Ihr Sonnen-Team

Lieferservice

bis 21.30 Uhr

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



Spurwechsel?
Von der Baustelle ins Büro

Du bist
Elektroniker (m/w/d)

Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik,
gerne auch Meister und

möchtest Dich verändern?

Elektrotechnik Stoll
Im Mittelfeld 1, 79426 Buggingen
Personal@Elektrotechnik-Stoll.de
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